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این دوره و کارگاه به درد من میخوره؟

اگر اول مسیر 
پژوهش هستی و 
علاقه به یادگیری

...داری 

اگر کلی دوره 
ی آموزش مقاله نویس

شرکت کردی و 
...دی بیشتر گیج ش

اگر قصدت جمع 
کردن یه رزومه 

...خوبه 

رفت اگر قصدت پیش
...جامعه علمیه 



نقشه ی راه

سیکلیات مقاله نوی

نرم افزارهای مورد 
نیاز و مدیریت 
کارهای تیمی

جستجوی 
پایگاه های داده

نوشتن مقالات 
کیس ریپورت و 

ر تو کیس سریز، لت
ادیتور، تبدیل 
هپایان نامه به مقال

مقالات مروری

کاربرد هوش 
:  مصنوعی

Grammarly, 
Turnitin, Pro 
writing aid, 

Quillbot

انتخاب ژورنال 
مناسب، سابمیت

مقاله

آمار

شرکت در 
جلسات

حل و ارسال 
تکالیف

خ پرسش و پاس
و رفع اشکال

نتکرار و تمری

ع انتخاب موضو
و شروع به 
نوشتن مقاله

تقویت زبان 
...انگلیسی و 

مطالعه متون و
بروز بودن

ادامه مسیر و 
تقویت 
توانایی ها



...امروز یاد می گیریم که

مقاله چیه؟

انواع مطالعات اپیدمیولوژیک چیاس؟

چطوری موضوع انتخاب کنیم؟

ساختار کلی مقالات چطوریه؟

اصطلاحات و شاخص های علمی چیاس؟

چطوریه؟اصول اولیه نگارش پاراگراف به زبان انگلیسی



اصلا مقاله چیه؟

پروپوزال
.است« پیشنهاد دادن»به معنی ”Propose“برگرفته از واژه •

.کنیمیک پیشنهاد پژوهشی یا طرح ذهنی که می خواهیم عملی•

پایان نامه
ه ی نوشتاری که دانشجویان در موضوعی خاص مربوط به رشت•

.ندتحصیلی خود، برای دریافت مدرک تحصیلی می نویس

مقاله علمی
ود ابلاغ یافته های خود به جامعه جهانی علم جهت ایجاد و بهب•

.آسایش جهانی است



انواع مطالعات اپیدمیولوژیک

مطالعات اولیه

(کارآزمایی بالینی)مداخله ای •

کارآزمایی بالینی موازی•

کارآزمایی بالینی متقاطع•

کارآزمایی تصادفی نشده•

مشاهده ای•

توصیفی•

مقطعی•

موارد/گزارش مورد•

تحلیلی•

مقطعی•

شاهدی-مورد•

کوهورت•

(مطالعات مروری)مطالعات ثانویه 

(Narrative)مرور روایتی •

(Scoping)مرور مفهومی •

(Critical)مرور نقادانه •

(Umbrella)مرور چتری •

(Systematic)مروری نظام مند •

•...



عنوان مقاله انتخاب کنیم؟/چطوری موضوع
دستورالعمل انجمن روانشناسان آمریکا 

(APA)

عبارات ساده و مختصر•

اجتناب از استفاده ی کلمات بدون بار •
معنایی

کلمه 12بهتر است در طول عنوان بیش از •
استفاده نگردد

: برای اضافه کردن اطلاعات بیشتر از •
می توان استفاده کرد

عدم استفاده از کلمات اختصاری•

(یشعرپرداز)عدم استفاده از طنز یا جناس •

ویژگی های عنوان مقاله

خاص باشد•

عبارت خبری باشد و نه پرسشی•

حاوی متغیرهای اصلی پژوهش باشد•

عدم استفاده از فرمول و علائم اختصاری•

عنوان کوتاه باشد•

روشن، بدون ابهام و جذاب باشد•

اجتناب از آوردن کلمات اضافه•

زمان و مکان مطالعه•

موضوعات تکراری

یر در گذشته افراد دیگر به چالش های مس•
رسیده اند

تایید+ تحلیل + ترکیب •

ایده پردازی

برخورد با یک مسئله•

فارسی•

•Keywordchi.com

جهانی•

•Keywordtool.io

1398زابل در سال (ع)میرالمؤمنین علی های خون در بیماران دیالیزی بیمارستان او سطح لیپید2بررسی ارتباط دیابت ملیتوس تیپ 

معرفی یک مورد حاملگی موفقیت آمیز در بیمار مبتلا به نارسایی مزمن پیشرفته کلیه

Hydatid cyst of the colon: A systematic review of the literature

Prevalence of cardiovascular disease in type 2 diabetes: a systematic literature review of scientific evidence from across the 
world in 2007-2017



ساختار کلی یه مقاله چطوریه؟
(Title)عنوان 

(Authors’ names)اسامی نویسندگان و مجریان 

(Affiliations)وابستگی های سازمانی 

(Abstract)چکیده 

(Keywords)کلمات کلیدی 

(Introduction / Background)زمینه / مقدمه 

(Materials and Methods)مواد و روش ها 

(Results)نتایج 

(Discussion)بحث 

(Conclusion)نتیجه گیری 

(Authors’ contributions)مشارکت نویسندگان 

(Conflicts of Interests)تعارض منافع 
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اصطلاحات و شاخص های علمی
اصطلاحات

• Manuscript / Preprint / Draft

• Submit

• Journal

• Revise

• Cover Letter

• Citation

• Self Citation

• Citing Half-Life

• Bibliography

• Indexing

• Immediately Index

• Plagiarism

• Top Papers

• Hot Papers

• Highly Cited Papers

• ISI / WOS

• ISI-Listed

• ISC

• JCR

• Scopus

• Open Access

شاخص ها

• I10 Index

• SJR

• IF

• Global Impact Factor

• Aggregate Impact Factor

• Discipline Impact Factor

• JIF

• Cite Score

• SNIP

• Eigen Factor

• Article Influence Score

• JRK

• SSI

• H Index

• G Index

• Y Index

• ℼ Index

• M Index

• Mathew-Value



English Paragraph Development

•Indentation

•Length

•Topic Versus Topic Sentence

Topic Sentences

•Examples

•Details

•Anecdotes

•Facts and Statistics

Supporting Topic 
Sentences

•Ascending and Descending 
Orders

•Process and Chronology

Enumeration

•Focus on Effect

•Focus on Cause

•Chain Reaction

Cause and Effect

•Comparison: Pointing out 
likenesses

•Contrast: Pointing out 
differences

Comparison and 
Contrast

•Formal

•Extended

•Stipulated

Definition
Paragraph Unity 
and Composition 
Unity

• .

• ,

•;

•“ ”

•’

•( )

•-

•[ ]

Punctuation 
Marks



.نویسیدیک پاراگراف به زبان انگلیسی در رابطه با یک بیماری ب: تکلیف
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