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 چگونه با کرونا ویروس زندگی کنیم

 

یک بیماری عفونی واگیردار ویروسیییی      19ید  وبیماری کو 

ست.دوران نهفتگی         شده ا شف  ست که اخیرا ک  بیماریا

پس   روز 5تا   4روزاسیییت وبمورستوسییی   ی 14 تا روناک

 د.ازتماس  علائم آشکارسی شو

 

 

 

 علائم بیماری کرونا ویروس:

روند  تب )بسییته به گروه فدد در ،گلودرد ،سییر ه خشییک

 ،لرز ،اندازه گیری شیییود   یا   پرسییییده  غربالگری سی تواند  

  و، د  درد اسییها  ،چشییایی ازدسییت دادن  س بویایی و

 .تنگی نفس

 

 راه فای انتقا  بیماری:

به    ویروس   اسل   بیمار)  ا راداز  19 ید وانتقا  بیماری کو  

از ریق   ا رادسیییالم ان ای سی شیییود.ایر بیماری سیتواند

به   تلاسب بازدی ازدفان وبینی  رد سر ه یا  که با ریزقمراتی

ید  یت      به ا راد پخش سیشیییود  19کوو به دیگران سیییرا

  به وسایل وسموح ا راد  رد   سیتواندکند.ایر ریزقمرات 

شود  سایر   و بیمارپخش  با دست زدن به ایر    ا راد سپس 

سایل یا  شم فا دفان وبینی به   سموح آلوده و   و لمس چ

ید    ماری کوو ند.  سبتلا19بی   عمسیییه  رد ر ه و سییی شیییو

ا آلوده  ضیییای ا راد ر از ستر دو یک یا   تا  بیمارسیتواند  

داشییته باشیییم ا رادی که  ه یادوبیماری را پخش نماید. ب

سا  ند    درا راد  ندگی سیکن بدون      ز مار  سمکر اسییییت بی

 اصله   سیشود  نتی ه تاکید در باشند  ناقل سالم   ) علاست

 آنها رعایت گردد. اجتماعی با

 

 :راه فای پیشگیری

صورت نیاز     ست که درخانه بمانیم ودر بهتریر گزینه ایر ا

کنیم و اصیییله  به خروج ازسنز   تماازساسیییک اسیییتفاده 

 بادیگران  فظ نماییم.اجنماعی 

ت  راسرتب وبه صییورت صییحیا  داقل به سددسییتهایمان 

 ثانیه باآب وصابون بشوییم.30

ازدست زدن به سموح ووسایل خارج ازسنز  اکیدا خودداری 

 کنیم.

 ازدست زدن به چشم ودفان وبینی بپرفیزیم.

ازشییرکت درسراسییم عروسییی وعزاداری وفرسکان ت م ی   

 ری بپرفیزیم.دیگ

 وسایل کاری راضدعفونی نماییم.

 ازوسایل وت هیزات شخصی استفاده کنیم.

  اصله رابا ارباب رجوع وفمکاران  فظ کنیم.

 ازخوردن وآشاسیدن درسحل کار اجتناب کنیم.

 درصورت داشتر علائم بیماری چه کنم؟

 باساندن درخانه  اصله خودباسایریر رارعایت کنید.

اگر ا سیییاس بیماری سیکنید یا تی علائم خفیفی دارید      -

  تا  دارید درخانه بمانید     یاآبریزش بینی   سیییردرد تب  سثل  

 علائم بر رد شود.

ضروری دارید یابرای تاسیر سوادغذایی   - اگرخارج ازخانه کار

نیازاسییت به خریدبروید توصیییه سیشییود ازشییخ  دیگری   

 کمک بگیرید.

 یمارنکنید. تماساسک بزنید تادیگران راب-

سر ه وتنگی نفس  تماپیگیرسراقبت    - درصورت بروز تب 

فای درسانی باشیییدچراکه ایر علائم سمکر اسییت ناشییی 

 ازعفونت دستگاه تنفسی وسشکلات جدی تردیگری باشد.

ید      - به کوو مارسبتلا بابی ماایر      19اگر ید  ت باط بوده ا درارت

 سوارد رابه درسانگرتان بگویید.



یابی وز       نه خودارز سا به آدرس     به سییییا هداشییییت  ارت ب

salamat.gov.ir   سراج ه کرده ووضییی یت خودرا

 ارزیابی نمائید.

 

 درصورت ابتلابه بیماری کرونا ویروس چه کنم؟

 دسیییتور کار  ففته رادر 2قرنمینه خانگی به سدت  داقل       -

 دفید. قرار

درصییورت داشییتر علائم شییدید بیماری به سراکز خدسات  -

سییراکییزوییییه تیی ییییییییر شییییده     جییاسییم سییییلاسییت)  

 درفرشهرستان سراج ه نمایید.

فم به سراکز   درصییورت داشییتر علائم خفیف بیماری باز -

  داروفای ت ویز و دیی سراج ه نما   خدسات جاسم سیییلاست

 شده رابه صورت صحیا وسرتب استفاده کنید.

درصیییورت اسکییان اتییان جییداگییانییه ای برای قرنمینییه  -

 خوددرنظربگیرید.

 اصله   گی سیکنیداعضای خانواده زند درصورتی که باسایر-

 سایریر رعایت نمائید. با را ستر 2 بیش از

 ساسک استفاده کنید. از درفمه جا و سرتبا-

 را سرتب آنها   وسیییایل شیییخصیییی اسیییتفاده کرده و     از-

 ضدعفونی نمایید.

در و  سدت قرنمینه ازسنز  خارج نشییوید وبرای بر رد  -

کردن نیازفای سنز  با فظ  اصیییله اجتماعی ازسیییایریر         

 بگیرید.کمک 

ارتباط    ففته در 2 پایان قرنمینه بازفم به سدت         پس از-

 سحتاط باشید. دیگران بسیار با

 

 چنداصل سهم برای زندگی بابیماری کرونا

 رعایت  اصله  یزیکی )یک الی دوستر  

 شستشوی دست )دستهای ایمر 

 استفاده ازساسک

 پوشیدن ساسک=کافش سرگ فمنوعان

 انتشارکروناپوشیدن ساسک=کاافش 

سراج ه به سیییایت خودارزیابی سیییلاست ازدرگاه اینترنتی 

salamat.gov.ir 

نه         خب درصیییورت بروزعلائم قرنمی به سراکزسنت سراج ه 

 خانگی  

 توجه جدی به بایدفاونبایدفا

 

به بیماران تحت درسان سییرپایی   توصیییه فای بهداشییتی 

 سشکوک به کرونا

ابتلاقم ی شیییمابه ویروس کرونا      دارو به سنزله    ت ویزا-

 باشد. نمی

 ورسنظم درزسان فای توصیییه   داروفای ت ویزی خودرا به-

 شده سصرد نمائید.

تداخل داشته باشد     داروفا سایر ا ب سیتواند داروفای شما -

  در را پزشییک س الخ خود روی دیگری سصییرد سیکنیددا اگر

به  سصییرد خودسییرانه داروفای دیگر   از و دفید جریان قرار

 شدت بپرفیزید.

 کنید. به دیگران پرفیز توصیه کردن وتحویل دارو از-

سر ه فای      - شدید صورت بروزعلائمی چون تنگی نفس ت در

یاخواب آلودگی شیییدید      وقبلی  بروزسیییر ه فای خل  دار  

 بلا اصله به سراکز درسانی سراج ه نماوید.

شمابایددریک اتان س زاازسایراعضای خانواده استرا ت     -

مواره  اصییله  داقل یک سترراباسییایرا رادخانواده کنیدوف

 رعایت کرده ازساسک استفاده کنید.

 

 رعایت  اصله گذاری اجتماعی  کردن با کار

اولیر سوضیییوعی که قم ابایدآن رارعایت کنید دسیییت          

ست.فمچنیر ا تمالاادارات قوانیر   ندادن بافمکارانتان ا

ای ادکرده سختلفی برای اجرای  رح  اصله گذاری اجتماعی 

اند برای سیییلاست خودتان ایر قوانیر رارعایت کنیدبرخی        

 سوارددیگرکه درسحل کاربایدرعایت شودازایر قراراست:

ستری بیر  2ستری اگراسکان ای اد اصییله2رعایت  اصییله -

شیییماوفمکارانتتان وجودندارد  تماباترییرچینش سحل          

کارایر سوضیییوع رااجباری کنید واگراجازه ایر کارراندارید          

شدکه      ستان با ازسدیرتان بخوافیدایر کارراعملی کنند  وا

 به فنگای استرا ت ونافارفم نیزایر  اصلم رعایت شود.

شایدتکرارتریر     - عمل ولی دستهای خودتان رابشوویدایر 

باکووید       له  که      19سوثرتریر روش سقاب اسیییت فنگاسی 

  فم با وبار با آب و صییابون  چند در ا  کارفسییتید  تما

تماس   از و ی کننده دسییتهایتان رابشییوییدضییدعفون سواد

 کنید. دفان پرفیز دستتان باچشم و

 

 

 

 


